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Patientenname:

_______________________________

entspannt unruhig angespannt ängstlich krank vor Angst

Wie fühlen Sie sich bei dem. Gedanken,
Sie müssten morgen zum Zahnarzt?
Sie sitzen im Wartezimmer und warten
darauf, aufgerufen zu werden. Wie fühlen
Sie sich?
Stellen Sie sich vor, Sie betreten das
Behandlungszimmer und riechen den
typischen Geruch.
Sie liegen auf dem Behandlungsstuhl und
der Zahnarzt betritt das Zimmer.
Zusammen schauen Sie sich die
Röntgenaufnahmen an und besprechen,
was zu tun ist.
Wie fühlen Sie sich, wenn man Ihnen
erklärt, dass jetzt gleich Zahnstein entfernt
wird?
Er erklärt Ihnen, dass Sie eine Karies
haben und dass er diese jetzt behandeln
will.
Er verändert die Stellung des Stuhles und
bereitete eine Spritze vor.
Stellen Sie sich vor, Sie hören das
typische Geräusch eines Bohrers, wie
fühlen Sie sich?
Der Zahnarzt erklärt Ihnen, dass die Karies
zu tief ist und der Zahn entfernt werden
muss.
Ein Weisheitszahn soll bei Ihnen entfernt
werden, die Spritze wurde bereits gesetzt.
Der Zahnarzt nimmt das Skalpell auf.

Bitte stellen Sie die oben genannten Situationen in Ruhe vor. Dann kreuzen Sie bitte Ihre
entsprechende Empfindung auf dem Fragebogen an.
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Ergänzende Fragen:

Angstscore:_______________      Vermeidung Zahnarztbesuch seit __________ Jahren

Wie haben Sie von uns erfahren:

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Welcher Grund führte Sie zu uns:

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Haben Sie noch andere Ängste bzw. Depressionen:

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Psychotherapeutische Erfahrungen:

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Haben Sie Medikamentenerfahrungen im Bereich der Angsttherapie sammeln können?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Worin besteht die Ursache der Angst?

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

 

Befund:

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Letztes OPG vor ________ Jahren

Zahnersatz fest seit ________ Jahren / herausnehmbar seit _________ Jahren

Letzte Zahnsteinentfernung vor _________ Jahren

Alter: ___________
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