coaCh GESU 1 Cl he It Zahnarzt ohne Schmerz

ein, so mochten Sie nicht flach ge-
legt werden. Schone und gesunde
Zdahne: ja — und die Sprechstun-
denhilfe wiirden Sie auch gern auf

einen Kaffee einladen. Aber Spritze, Bohrer,
Sauger? Nein, danke! Bleiben Sie trotzdem.
Zahnarzte haben heute vieles im Repertoire,
das einen notwendigen Eingriff ertraglicher
macht. Also, Sie konnen sich entspannen! So
tiberstehen Sie Thren Zahnarztbesuch ohne
Schmerzen, Panikattacken und Bohrer.
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Die neueste Generation der Spritze
Lokale Betaubung ist unerldsslich fiir eine

schmerzfreie Behandlung — nur leider ist sie
selbst oft schon unangenehm. In der Nega-
tiv-Hitliste der Zahnbehandlungen liegt die
Spritze auf Platz 2, gleich hinter dem Zahn-

ziehen, ergab eine Umfrage. Dabei muss die
Spritze gar nicht wehtun, wenn der Zahnarzt
ein paar Tricks anwendet. ,Schmerzen be-
reitet weniger der Pikser als die Nadel selbst,
das Injizieren des Narkosemittels ins Gewe-
be und derTemperaturunterschied zwischen
beidem®, erklart Dr. Angela Dergham von
der Gemeinschaftspraxis ,lhre Zahnarzte®
in Stuttgart. Sie verwendet nur hauchdiinne

Nadeln, erwiarmt das Narkosemittel auf Kor-

L dchern Sie lhren Zahnarzt: Kennt er die \

twas linger, dafiir spiirt man fast nichts. g, : o
e B %’5? modernsten Methoden, die neuesten Gerdte? \\
Eine Alternative zur Spritze ist der so :”Q, N

genannte Zauberstab (,The Wand*®), der eher ? NUI’ wenn das a”es hier fUI’ Ihn eln alter HUt ;
ist, konnen Sie sicher sein: Es tut gar nicht weh! §

pertemperatur, spritzt es in Zeitlupe. ,Dauert - %

wie ein Kugelschreiber aussieht. Dahinter
verbirgt sich ein computergesteuertes Ands-
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Aufwand fiir das sanfte Spritzen nicht. Unser
Tipp: Fragen Sie lhren Zahnarzt, ob Sie die
Mehrarbeitszeit privat bezahlen konnen.

Medikamente gegen Schmerzen
Mit Schmerzmitteln kann man die Lokalan-
asthesie nicht umgehen. Vor oder unmittel-
bar nach der Behandlung welche einzuneh-
men, kann bei grofSeren Eingriffen aber den-
noch sinnvoll sein. ,,So vermeidet man den
Schmerzschock zu Hause, denn die Betau-
bung lasst sehr plotzlich nach®, sagt Zahn-
arztin Dergham. Sie empfiehlt den Wirkstoftf
[buprofen 600,deraufderdem Entziindungen
hemmt. Nicht sinnvoll ist dagegen Acetyl-
salicysdure, denn sie verdiinnt das Blut und
erhoht so das Risiko von Nachblutungen.

Nichts spiiren unter Vollnarkose
Keine Schmerzen, nichts mitbekommen -
das klingt gut! Geht aber nur mit einer Voll-
narkose, die Arzte heute oft auch ambulant
anbieten. Der Ubergang vom Dammerschlaf
zur echten Vollnarkose ist fliefdend. Bei Ers-
terem ist zusdtzlich eine lokale Betaubung
notwendig, man atmet selbststandig, ist bei

ungunstig, weil Zahnbehandlungen meist
in mehreren Schritten erfolgen, von denen
jeder jeweils eine Narkose erfordern wiirde.
,Vollnarkosen sind deswegen nur bei beson-
deren, chirurgisch umfangreichen Eingriffen
sinnvoll®, so Experte Johren. Komplette Ge-
bisssanierungen in einer Sitzung und unter
Vollnarkose anzubieten, halten Experten fiir
unserios. Denn die Gefahr, dass die Beifder
hinterher nicht richtig passen, ist zu grofs.

(&

——————————

Gleich morgens auf den Stuhl
Stress und Angst konnen Schmerzen noch
verstarken, weil man die Muskeln anspannt.
Deshalb ist jede lockernde MafSnahme gut.
Die Grundlagen konnen Sie selbst schaffen,
etwa, indem Sie den Zahnarzttermin auf den
friithen Morgen legen. ,Je langer man am Tag
auf diesen Termin wartet, desto mehr Angst
baut sich auf®, erklart Professor Elmar Esser
von der Deutschen Gesellschaft fiir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie. Wichtig ftr

(o)

Bewusstsein und ansprechbar, erinnert sich
aber spdter an nichts. Doch auch bei dieser
sanfteren Narkose ist man hinterher nicht
sofort wieder voll einsatzfahig, benotigt Be-
gleitschutz auf dem Weg nach Hause — und
hinters Lenkrad darf man schon gar nicht.
Bei grofden Kieferoperationen oder bei
Patienten mit extrem grof3er Angst kann so
eine Narkose genau das Richtige sein. Aber
das Schlafenlegen birgt immer auch ein Risi-
ko. Vollnarkosen im Krankenhaus enden in
1von 10 000 Fallen todlich, zahnarztliche Lo-
kalandasthesien nur in 0,0065 von 1 Million.
,Bei panischen Patienten wird die Angst vor
dem Zahnarzt durch Vollnarkosen nicht ab-
gebaut, sondern sie bleibt bestehen®, erklart
Dr. Peter Johren von der Zahnmedizinischen
Tagesklinik in Bochum, Spezialist fiir Zahn-
behandlungsangst. Dasistvorallem deshalb

einen niedrigen Stresspegel ist es auch, dass
Sie nicht abgehetzt in der Praxis eintreffen.

Ein Arzt mit Einfithlungsvermogen
Suchen Sie sich Thren Arzt auch danach aus,
welche Wirkung er auf Sie hat. Ein guter Me-
diziner kann Spannung abbauen. Wenn das
Praxisteam Ihnen das Geftihl vermittelt, fiir
Sie da zu sein, Behandlung und Befunde er-
lautert und Thre Angste ernst nimmt, sind
Sie dort richtig. Ansonsten: nichts wie weg!

Mit Filmen und Liedern ablenken
Sich auf etwas anderes zu konzentrieren, re-
duziert tatsachlich die Schmerzempfindung,
sagen Experten. Bewdhrt haben sich Filme
per Videobrille, Lieblingslieder oder thera-
peutische Musik, die Frequenzen im hohen
Bereich und einen beruhigenden Rhythmus

in Herzschlagfrequenz nutzt. Diese Klassi-
ker wurden getestet und ftir gut befunden:
Johann Sebastian Bachs Aria zu den Gold-
berg-Variationen, das Largo aus dem Kon-
zert fir Cembalo solo in F-Dur von Georg
Friedrich Handel und alle langsamen Satze
aus seinen Concerti Grossi, Opus 6, Nr. 1—-12,
sowie das Largo aus dem Winter der vier Jah-
reszeiten von Antonio Vivaldi. Fragen Sie
den Zahnarzt Ihres Vertrauens, ob er entspre-
chende Gerate hat oder bringen Sie sich den
Player selbst mit. Alle unangenehmen Ge-
rausche konnen Film oder Musik zwar nicht
tibertonen, aber die Zeit vergeht schneller.

Die Scheif3-egal-Pille
Sie konnen innere Ruhe auch per Medika-
ment auf Valium-Basis — im Jargon Scheif3-
egal-Pille genannt — erzwingen. , Fiir dngst-
liche Patienten und vor gré{fSeren Operatio-
nen ist diese Pramedikation sinnvoll®, sagt
Experte Esser. ,Sie dampft die Angst und
macht schlafrig—das erleichtert sowohl dem
Patienten als auch dem Zahnarzt das Leben.”
Fiir Professor Esser ist diese Sedierung zu-
sammen mit der lokalen Betaubung die bes-
te Alternative zur Vollnarkose: , Der Patient
bleibt ansprechbar, er muss nicht kiinstlich
beatmet und nicht durch einen Anadsthesis-

ten iiberwacht werden.” Allein auf die Strafde
diirfen Sie hinterher aber trotzdem nicht.

Hypnose: alles wie im Traum?
Ohne Narkose willenlos weggetreten sein,
von der Behandlung nichts mitbekommen —
so stellen sich viele die Hypnose vor. Dr. Dirk
Hermes von der Uniklinik Liibeck, Experte
fir Zahnoperationen unter Hypnose, weif$
es besser: ,Die Hypnose ist im Grunde nur
eine starke Konzentration auf eine positive
Vorstellung, die der Behandler suggeriert —
etwa, im Liegestuhl am Lieblingsstrand zu
liegen.” Das wird ein- oder zweimal getibt,

bevor es ernst wird. Je mehr man sich auf die
Gedankenreisen einlasst, desto starker blen-
det das Gehirn aus, was gerade wirklich pas-
siert. Sonst verarbeitet man alle Sinnesein-
driicke parallel, in Trance dagegen werden
Reize aktiv ausgeblendet, die Aufmerksam-
keit in eine andere Richtung geleitet. Eine
Betaubung braucht man trotzdem, und wirk-
lich weggetreten ist man auch nicht. ,Wenn
Sie mir bei vollem Bewusstsein Thre PIN-
Nummer nicht verraten wiirden, dann tun
Sie das unter Hypnose auch nicht —anders »
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als bei der medikamentosen Sedierung®,
erklart Hermes. ,Man kann sich jederzeit
zurlickorientieren, aufstehen und gehen.”
Sein Fazit: Hypnose mindert Schmer-
1 | zen und lost Angst, weil der Patient unan-
F ro h e S Re d e re d e — genehme Vorgange ausblenden kann —
und das ohne Nebenwirkungen. Nicht alle
T Menschen sind gleich gut hypnotisierbar,
re d e re d e re d efe S t ! 10 Prozent erreichen die tiefe Trance nicht.
Ruhiger und ein wenig abgelenkt sind sie
trotzdem. In Deutschland arbeiten schon
3000 Zahnadrzte mit Hypnose, 1400 sind in
der Deutschen Gesellschaft fiir Zahnarztli-
| che Hypnose organisiert (www.dgzh.de).

Die Kosten von 23 bis 75 Euro pro Hypnose
Die Weihnachts-Flatrate fiir nur muss man aus eigener Tasche bezahlen.
20€ im Monat™

kostenlos zu BASE und E-Plus und FlaCkethht sl:.att HYP“‘?’SE__
| | Auch Leuchtdiodenbrillen mit Kopfhérern,
kostenlos ins Festnetz telefonieren sogenannte Mind-Machines, kénnen Men-
Dieses Angebot gibt's nur bis 31.12 schenineinen hypnoseahnlichen Zustand

bringen: Die gepulsten Lichter und Téne
bestimmter Frequenzen stimulieren die
Aktivitat und Reizverarbeitung im Hirn.
Doch die Technik ist noch nicht ausgereift,
manche lenkt sie ab, andere entspannt sie,
einigen aber wird schwindelig oder tibel.
Die Geradte gibt’s in einigen Angstpraxen,
meistens kostet die Anwendung nichts.
Mind-Machines sollten Sie jedoch nur aus-
probieren, wenn keine psychologischen

oder neurologischen Probleme bestehen.

Die neue Redefreiheit

Psychologische Hilfen

Einige Zahnarzte gehen das Problem psy-
chologisch an. ,Nur mit systematischer
Desensibilisierung oder einer Verhaltens-
therapie kann man die Angst vor der Be-
handlung wirklich abbauen®, so Mediziner
Johren(www.zahnbehandlungsangst.com,
weitere Experten: www.zahnbehandlungs-
angst.de, www.dgzmbk.de). Eine seiner Stu-
dien hat ergeben: Nach einem go-mintiti-
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» Ich méchte meine Augen lasern

lassen. Woran erkenne ich einen

erfahrenen Arzt’
www.BASE.de GERD KEHLMANN, Berlin

0800-776 0000 | Alle Arzte, die in Deutschland Lasik-

_ Operationen anbieten, stehen unter
und in allen E-Plus ShOpS www.augeninfo.de. ,Zudem vergibt

der TUV Siid ein Giitesiegel an die

besten Kliniken, den so genannten

| - | Lasik-TUV®, sagt Jorg Hassel vom
* Voraussetzung ist der Abschluss eines Mobilfunkvertrages mit der E-Plus Service GmbH & Co. KG tber die Weihnachts-Flatrate (Rechnungsbezeichnung:
BASE 20 Handy-Flatrate) mit 24-monatiger Mindestvertragslaufzeit, einmaliger Anschlusspreis 25 €, monatlicher Paketpreis 20 € fir Inlandsgesprache zur

eigenen Mailbox sowie zu BASE, E-Plus, simyo, AY YILDIZ und ins deutsche Festnetz (ohne Sondernummern und (Mehrwert-)Dienste). Gesprdche in
andere deutsche Mobilfunknetze kosten 0,25 €/Min. (ohne Sondernummern und (Mehrwert-)Dienste). Taktung: Die erste Minute wird stets voll berechnet

danach sekundengenaue Abrechnung. SMS in alle deutsche Mobilfunknetze kosten 0,19 € pro SMS (ohne Sondernummern und (Mehmert-)Dienste}t 156 - MENSHEALTH.DE - 01 2007
SMS-Versand von BASE zu BASE und zu E-Plus kostenlos bei Zahlung von zusatzlich 5 €/Monat. Dual- oder Tribandhandy erforderlich; Handy ggf.
freischalten bzw. SIM-Lock-Sperre aufheben lassen; dafiir fallen ggf. Kosten an. * *Kostenlose Info-Hotline.
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gen Therapiegesprdch gingen 70 Prozent
der phobischen Patienten fortan regel-
maf3ig zum Zahnarzt — ein Riesenerfolg.
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Sdaubern per Sandstrahl

Bei dieser Technik werden feine Kérnchen
mit Druckluft auf den Zahn geblasen, was
ihn sanft und schmelzschonend saubert.
_Groflere Karies kann man so nicht entfer-
nen“, sagt Zahndrztin Dergham. ,Sinnvoll
ist die Methode aber beim Reinigen der
Zdhne, bei kleinen Verfarbungen auf der
Kaufldche, vor Versiegelungen und beim
Einsetzen von Inlays oder Briicken.”

Gel und Ozon gegen Karies
Noch sanfter als der Sandstrahl wirkt ein
Gel, das Karies aufweicht. Dann ldsst sich
das kariose Gewebe abschaben. Alterna-
tive: Die schadhafte Stelle wird mit Ozon
begast. Gas durchdringt die Karies, totet
die Bakterien. Dann wird ein stark mine-
ralisierender Lack aufgetragen. Die Stelle
wird also nicht entfernt, sondern durch
den Lack nur gehdrtet. Beide Verfahren
sind jedoch nur durchfiihrbar, wenn die
Karies oberflachlich ist und an direkt zu-
ganglichen Stellen sitzt: ,Aber meist gibt
es nur eine kleine Einstiegséffnung, da-
hinter sitzt das eigentliche Loch. Das er-

reicht man weder mit Gel noch mit Ozon
gut“, sagt Dergham. ,Zudem muss man das
Loch und die Rander in bestimmter Form
bearbeiten, damit die Fiillung hdlt — man
kommt also nicht ganz ohne Bohrer aus.”

Laserschwert gegen kranke Zdahne
Je nach Lichtstdarke und Wellenlange kann
der Zahn-Jedi per Laser kleine Karieslocher
saubern, entziindetes Gewebe entfernen,
Blutgefafse und Wundflachen blutungsarm
schlief3en, Gewebe schneiden und Bakte-
rien toten. ,So kann man Patienten bei der
Parodontitis-Behandlung konventionelle
Schnitte zumeist ersparen und die Wurzel-
oberfliche viel schonender und effektiver
reinigen®, erkldrt Martin Joérgens, Dozent
fiir Lasermedizin an der Uni Greifswald mit
Praxis in Diisseldorf (www.drjoergens.de).
Risiken gibt es nur, wenn der Arzt den Laser
nicht gut zu flihren weifd. Jérgens empfiehlt,
sichnuran einen gut geschulten, erfahrenen
Arzt zu wenden: ,Fragen Sie, wie lange ein
Laserin der Praxis steht, ob es ein Gerat der
neuesten Generation ist und wie viele Pa-
tienten er schon damit behandelt hat.” Die
Kassen zahlen Laser-Einsadtze nicht. Kosten:
ab 800 Euro fiir eine komplette Parodonti-
tis-Behandlung, 100 bis 400 Euro fiir Karies-
fiillungen, 100 Euro fiir Wurzelreinigungen
(mehr Infos: www.dgl-online.de). Unange-
nehme Gerdusche ersparen Laser librigens
nicht, statt des Bohrerkreischens horen Sie
es knattern und tackern. ® CHRISTIANE KOLB

Verband der Spezialkliniken
Deutschlands fiir Augenlaser
und Refraktive Chirurgie.

» Kann ich die Intimseife
meiner Freundin eigent-

lich auch auch benutzen?
VikToRrR KELLER, Ertingen :

- Schulze, Direktor der Abtei-
lung fiir Andrologie am Uni-

klinikum Hamburg. Trotzdem
kénnen Sie zugreifen - lhrem
- Penis wird es nicht schaden.

.Pflegeseifen fiir Frauen sind
auf den besonderen pH-Wert
und bakterielle Besiedlung im
Vaginalmilieu abgestimmt”,
erklart Professor Wolfgang

- N

» Ich schwitze sogar im
Winter. Was kann ich
dagegen tun?

GERD N., perE-Mail | Schwitzen, ist heilbar.

- natiirlichen Materialien sind
luftdurchldssig. Kunstfaser-
Klamotten sorgen fiir Hitze-
stau. Auf scharfe Speisen
sollten Sie lieber verzichten.
Hilft das alles nichts, sollten
Sie sich vom Dermatologen
untersuchen lassen - Hyper-
. hidrose, also das krankhafte

Probieren Sie’s mal mit einem
- neuen Look. Weite Kleidung,
. Lederschuhe und Socken aus

. Schweif3gebadet? Ihre Fragen an: Men’s Health,
. Stichwort: Coach, PF 50 16 67, 22716 Hamburg.
: Oder klicken Sie auf www.MensHealth.de/coach

-

Wie lhre Zdhne wieder schiéin werden, lesen Sie unter m.MensHealth.tiglzahnwelss

"Und fir 5 €
extra im Monat’
gibt's das
Nokia 6230i dazu."

Die neue Redefreiheit

Nokia 6230i

1,3-Megapixel-Kamera
Bluetooth®/Infrarot
MP3-Player/Radio

www.BASE.de

0800-776 0000°
und in allen E-Plus Shops

1 Voraussetzung ist der Abschluss eines Mobilfunkvertrages mit der
E-Plus Service GmbH & Co. KG tiber die Weihnachts-Flatrate (Rechnungs-
bezeichnung: BASE 20 Handy-Flatrate) mit 24-monatiger Mindestver-
tragslaufzeit, einmaliger Anschlusspreis 25 €, monatlicher Paketpreis 20 €
far Inlandsgesprdche zur eigenen Mailbox sowie zu BASE, E-Plus, simyo,
AY YILDIZ und ins deutsche Festnetz (ohne Sondernummern und (Mehr-
wert-)Dienste). Gespriche in andere deutsche Mobilfunknetze kosten
0,25 €/Min. (ohne Sondernummern und (Mehrwert-)Dienste). Taktung: Die
erste Minute wird stets voll berechnet, danach sekundengenaue Abrech-
nung. SMS in alle deutsche Mobilfunknetze kosten 0,19 € pro SMS (ohne
Sondernummern und (Mehrwert-)Dienste). SMS-Versand von BASE zu
BASE und zu E-Plus kostenlos bei Zahlung von zusétzlich 5 €/Monat. Dual-
oder Tribandhandy erforderlich; Handy ggf. freischalten bzw. SIM-Lock-
Sperre aufheben lassen; dafir fallen ggf. Kosten an. 2 Monatlicher
Zusatzpreis von 5 € fallt an, wenn der Kunde ein besonders preisgunstiges
Handyangebot wiinscht; Handypreis fallt zusatzlich je nach Angebot
separat an. Angebot gilt auch fir andere ausgewdhlte besonders ginstige
Handys; solange der Vorrat reicht. 3 Kostenlose Info-Hotline.



