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1 Gesunde Zahne aus einer Hand

Zahnklinik Bochum bietet auch stationdre Behandlung

lles unter einem Dach: Dafiir steht das

iber 70-képfige Team der Zahnklinik

Bochum an der Augusta-Kranken-
Anstalt in Bochum. Es ist die angenehme
Atmosphire, die den Patienten bereits am
Eingang eher tiberrascht: Der typische Praxis-
geruch steigt nicht sofort in die Nase. Statt-
dessen empfangen freundlich lichelnde, stets
aufmerksame, hilfsbereite Helferinnen und
Zahnirzte den Besucher Statt Bildern von
Zahnoperationen und aufgerissenen Miindern
vermitteln gedeckte Farben einen beruhigen-
den Eindruck. ,Unsere Klinik soll nicht noch
zusitzlich die Angst der ohnehin schon ange-
spannten Patienten verstarken®, betonen die
Klinikleiter Prof. Dr. Hans-Peter Johren, Dr.
Jan Henning Gloger und Dr. Christian Spéth.
,Dazu dienen auch unsere fiinf unterschied-
lich konzipierten Wartezonen. Wir versuchen,
eine Wohlfihlatmosphére zu schaffen” Die
Lage an Bochums Stadtpark unterstitzt das
Konzept. ,Dank unserer optimierten Termin-
planung fallen lange Wartezeiten in der Regel
nicht an. Und wenn das ausnahmsweise wegen
der Behandlung von Notfillen doch einmal
passiert, dann sagen wir das den Patienten.
In diesen Fillen raten wir, einen Spaziergang
im Park zu unternehmen, anstatt im Kopf
Horrorszenarien tiber die Behandlung ablau-
fen zu lassen. Aufklirung und Wahrheit sind
wichtige Faktoren, um Vertrauen zum Zahn-
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klinik

Prof. Dr. Hans-Peter Johren, Dr. Jan Henning Gloger
und Dr. Christian Spath leiten die Klinik ohne Angst

arzt auf- und bestehende Angste abzubauen®
Gegriindet vor iber 15 Jahren, integriert
die Zahnklinik Bochum heute alle zahnérzt-
lichen Fachgebiete unter einem Dach. ,Und
wir suchen derzeit noch weitere Spezialisten,
denn wir wachsen weiter” Das liegt nicht nur
an der Fachkompetenz, der Ausbildung und
Forschung in der Klinik, sondern auch an der
besonderen Behandlung von Angstpatienten.
Fachtherapeuten stehen vor Behandlungen

zur Verfiigung, um Phobien abzubauen. ,Eine

weitere Besonderheit ist die Moglichkeit der

stationdren Behandlung durch unsere An-
bindung an das hoch moderne Klinikum der
Augusta-Kranken-Anstalt”, sagt Dr. Gloger.
Die Zahnklinik bietet Patienten an, sich unter
Intubationsnarkose, Lachgas- und Analgo-
sedierung behandeln zu lassen. Auch dafiir
stehen die entsprechenden Spezialisten zur
Verfugung. Die Bochumer Zahnklinik verfiigt
dariiber hinaus iiber eine topmoderne Aus-
stattung. Das beginnt mit der eigenen Wasser-
aufbereitungsanlage, die einer permanenten
staatlichen Uberwachung unterliegt, geht iiber
das eigene Zahnlabor bis hin zur 3-D-Technik.
Auswertungen mit der Hochgeschwindig-
keitskamera Freecorder erméglichen unter
anderem die Rekonstruktion des urspring-
lichen Gebisses und der Kiefergelenke. Durch
diese Daten kénnen Zahnarzt und Techniker
anschlieflend zielgerichtet Behandlungsschritte
einleiten. ,Damit man dann morgen wieder
kraftvoll zubeiflen kann! Gerade bei prothe-
tischen Behandlungen zahlt sich das eigene
Zahnlabor aus. ,Da steht der Zahntechniker
auch schon mal neben dem Patienten, um
gemeinsam die Farbe der Verblendung zu be-
stimmen®, erklart Dr. Spéath. Auch das schafft
Vertrauen, denn der Patient kann zusitzlich
den Techniker iiber die Arbeit befragen und
individuelle Wiinsche einfliefien lassen. So ist
heute Zahnersatz méglich, der aus einem hoch

stabilen Fertigungsstiick gearbeitet wird. Die

Fine angenehme Atmosphdre tiberrascht die Patienten bereits am Eingang
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Digitalisierung hat damit auch in der Zahn-
medizin Finzug gehalten. ,Nein, den Menschen
kann die Technik noch nicht ersetzen®, sagt
Prof, Johren. Aber sie kann helfen. ,Unser Ziel
ist immer die Erhaltung des Zahnes und eine
weitgehend zahnschonende Behandlung®, be-
tont Dr. Gloger. Implantologie, aber auch mi-
kroskopgesteuerte Endodontie, als letzte Még-
lichkeit der Zahnerhaltung, sind deswegen ein
weiterer Schwerpunkt der Klinik. Daneben
deckt die Klinik alle ,normalen” Behandlun-
gen ab — Vorsorge, Beratungen und Prophy-
laxe. Fiir alle Bereiche der Zahnheilkunde, also
Parodontologie, Funktionsdiagnostik, Prothe-
tik, konservierende Mafinahmen, asthetische
Belange, Chirurgie, digitales Réntgen und
Kinderzahnheilkunde stehen Spezialisten zur
Verfiigung. Das gilt auch fur Menschen mit
Handicaps. Die Zahnérzte der Klinik sind ge-

Die Zahnklinik Bochum

Die Bochumer Zahnklinik verfligt iber eine topmoderne Ausstattung

schult, Patienten mit korperlichen und geis-
tigen Behinderungen optimal zu versorgen.
,Natiirlich sind alle hier titigen Zahnirzte
auch Generalisten. Aber Innovationen fithren
zwangslidufig zu einer Spezialisierung — auch
bei den Zahnirzten. Wir unterstiitzen uns in
den jeweiligen Fachbereichen. Auch das ist ein
Vorteil unserer Klinik. Grundsitzlich ist uns
aber wichtig, dass jeder Patient in der Zahn-
klinik Bochum einen festen Zahnarzt als An-

sprechpartner hat”

Immer auf dem
neuesten Wissensstand

,Der Erfahrungsaustausch innerhalb un-

seres Spezialistenteams und der interdiszipli-

ndren Interaktionen mit den Kollegen der

Augusta-Kranken-Anstalt sind eine Grundlage
fur die exzellenten Ergebnisse, die wir errei-
chen®, sagt Prof Jéhren. Dank der permanen-
ten Weiterbildung seiner Mitarbeiter und der
Ausbildung von Studenten ist die Klinik immer
auf dem neuesten Wissensstand. Als Lehr-
beauftragte der Universitit Witten/Herdecke
engagieren sich Prof. Dr. Johren, Dr. Spath und
Dr Klar in der Lehre und praktischen Ausbil-
dung der Studenten. Wihrend des Semesters
findet im Horsaal der Klinik einmal wochent-
lich die Vorlesung ,Zahnirztliche Radiologie®
statt. Dartiber hinaus absolvieren die Studen-
ten zum Erwerb ihrer Fachkunde Réntgen
praktische Pflichtstunden vor Ort. Im Rahmen
der Forschung betreut die Klinik Doktoranden
bei der Umsetzung ihrer Arbeiten, unter an-
derem in den Bereichen ,Zahnbehandlungs-
phobie” und , Platformswitching in der denta-
len Implantologie”. An der Klinik selbst laufen
derzeit mehrere Promotionsprojekte. Zwei
ehemalige promovierte Zahnirzte wechselten
nach ihrer Tatigkeit in der Bochumer Klinik
zuriick in die Forschung und habilitierten sich

erfolgreich in Bern und Miinster. [ |
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Angstpatienten MANAGEMENT
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Es gibt viele Maglichkeiten, in der Zahnklinik dem Patienten
den Besuch so angenehm wie maglich zu gestalten

Sorglos zum Zahnarzt

Zahnklinik Bochum hilft Angstpatienten mit Therapie zum Nulltarif

llein beim Gedanken daran wird man-

chem mulmig: Steht eine Zahnbehand-

lung an, bekommen viele Menschen
schweifSnasse Hande. ,Und das sind keine Ein-
zelfalle, erklart Professor Dr, Hans-Peter Johren
von der Klinikleitung der Zahnklinik Bochum.
Rund 70 Prozent der Deutschen gehen mit ei-
nem Angstgefithl zum Zahnarzt. Jeder zehnte
Deutsche fiirchtet sich so sehr vor dem Be-
such, dass er ihn lieber vermeidet. Wenn die
Angst krankhaft ist, wenn die Betroffenen so-
gar Schmerzen und Alltagseinschrinkungen
in Kauf nehmen, sprechen Experten von einer
Zahnbehandlungsphobie. ,Es ist vor allem der
Schmerz vor, wihrend und nach einer Zahn-
behandlung, der bei betroffenen Patienten zur
Vermeidung fiihrt”, erklart Johren. Der Zahn-
mediziner ist spezialisiert auf die Behandlung
von Angstpatienten. Fast auf den Tag genau
vor 15 Jahren hat er sich in Bochum nieder-
gelassen. An der Bergstrafle 28 griindete er die
Zahnklinik Bochum und das Therapiezentrum
Zahnbehandlungsangst. Heute fiihrt er die

Klinik zusammen mit Dr. Christian Spéth und

Dr Jan Henning Gloger. Auch wenn Zahnirzte
heute mit Lokalbetdubung, Schmerzmitteln
und modernen Geridten eine weitgehend
schmerzfreie Behandlung durchfithren kén-
nen: Die Angst bleibt. Die Griinde dafir sind
vielfaltig. Der Patient liegt auf dem Ricken, er
sieht in der Regel nicht, was in seinem Mund
passiert. Die kleine Spritze sieht plétzlich be-
drohlich aus. Man kann nicht sprechen, und
dann sind da noch diese Gerdusche beim Boh-
ren und Saugen. Auch sie tragen nicht unbe-
dingt zur Entspannung bei. Und bevor dasalles
passiert, ist da schon dieser typische Geruch
beim Betreten der Praxis — die Nase schligt
Alarm. ,Kaum ein anderer Berufin der ambu-
lanten Medizin wird so mit Schmerzerfahrung
und dem ,Ausgeliefertsein’ in Verbindung ge-
bracht wie der des Zahnarztes®, weif$ Johren.
Neben der Schmerzerwartung kann die Ursa-
che fiir die Phobie auch in der Familie liegen.
Kinder lernen die Behandlungsangst von ih-
ren Eltern, ahmen sie nach und fiirchten sich.
Andere Patienten neigen einfach zu Angsten.
»Panische Furcht vor der Zahnbehandlung ist

nichts Schlimmes, der Arzt sollte die Angste
seines Patienten aber kennen. Reden Sie mit
Threm Zahnarzt dariiber und vereinbaren Sie
Zeichen, um jederzeit die Behandlung unter-
brechen zu kénnen®, rit Jéhren. Sein gut ge-
schultes Praxispersonal bereitet bei Angst-
patienten angstlindernde Mafinahmen vor. Sie
reichen von Atemtechniken iiber griindliche
Aufklirung bis hin zu Pausen wihrend der
Behandlung. Ist die Phobie zu grof3, kann eine
Psychotherapie die Losung sein. In der Bochu-
mer Zahnklinik wurde die Therapie in Koope-
ration mit der Bergischen Universitat Wupper-
tal aufgebaut und etabliert. Heute wird die
Behandlung von Zahnbehandlungsphobikern
durch die Psychologen der Ruhr-Universitét
Bochum (RUB) im angegliederten Therapie-
zentrum fiir Zahnbehandlungsangst durch-
gefithrt. Die Patienten werden informiert,
systematisch desensibilisiert, verhaltensthe-
rapiert und lernen Entspannungstechniken.
Angesetzt sind jeweils drei Sitzungen a 90
Minuten, die Kosten tibernimmt die Kranken-
kasse. Und die Erfolgsquote spricht fir sich. 70
Prozent der Patienten gehen nach der Therapie
ohne panische Angst zum Zahnarzt. Rund 150
Phobie-Patienten werden jahrlich behandelt.
,Wir haben leider eine lange Warteliste®, sagt
Johren. Daher wurden zusatzliche Behand-
lungskapazititen direkt in der Ambulanz der
Klinik fiir Psychologie und Psychotherapie der
RUB geschaffen. Weitere Maoglichkeiten zur
Behandlung von Patienten mit Zahnbehand-
lungsangst sind Hypnose, Lachgas und die
Vollnarkose. Mit Schmerz- oder Beruhigungs-
mitteln sei es hingegen nicht getan: Damit
wird die Angst nicht bekampft. Johren rat des-
wegen, einen Termin beim Zahnarzt dann zu
vereinbaren, wenn keine akuten Beschwerden
vorliegen. ,Dann kann in Ruhe besprochen
werden, was zu tun ist’ ]

Prof. Dr. Hans-Peter Johren ist Leiter der
Zahnklink Bochum. Fragen beantwortet er
gern unter info@zahnbehandlungsangst.com
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