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Ein wenig Bammel vor der Zahnbehandlung ist normal. Wenn Menschen aber
jede Praxis meiden, bis ihre Zahnschmerzen unertraglich werden, steckt vermutlich
eine ernst zu nehmende Phobie dahinter. Ihnen kann mit speziellen Therapien

INn nur wenigen Stunden geholfen werden
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rzte tun viele Dinge, vor denen man sich fiirchten

kann. Sie schneiden Blinddirme heraus, setzen neue

Hiiftgelenke ein, versetzen Patienten in kiinstlichen

Tiefschlaf. Doch nichts davon bereitet so vielen Men-

schen unangenehme Gefiihle wie der Besuch beim
Zahnarzt: Sieben von zehn Deutschen haben Angst vor dem Mann
mit dem Bohrer.

»Ein bisschen Bammel zu haben ist vollig normal®, sagt der
Mats Mehrstedt, selber Zahnarzt. ,,Doch bei manchen Menschen
verursacht schon der Gedanke an den Zahnarzt derartige Panik,
dass sie es nicht einmal schaffen, einen Termin zu vereinbaren.
Und falls es ihnen dann doch gelingt — etwa weil die Schmerzen
kaum mehr zu ertragen sind —, finden sie oft im letzten Moment
doch noch Griinde, das eigentlich Unvermeidliche zu verschieben.
Diesen Menschen versucht Mehrstedt zu helfen. Im Jahr 1979 griin-
dete er die ,Zahnirztliche Angst-Ambulanz Hamburg®. Damals
stand er damit allein auf weiter Flur. Seit etwa zehn Jahren gilt die
Zahnbehandlungsphobie jedoch als psychische Storung und dem-
entsprechend mehrt sich die Zahl der Kollegen, die sich auf diese
Patienten spezialisieren.

Laut Studien sind etwa zehn Prozent der Bevolkerung von
der behandlungsbediirftigen Angsterkrankung betroffen. Mats
Mehrstedt hilt das eher fiir untertrieben. ,Diese Zahlen basieren
auf Befragungen in den Wartezimmern von Zahnirzten® sagt er.
»Zahnbehandlungsphobiker findet man dort aber nicht, schliefllich
ist es ein Charakteristikum der Storung, dass sie gar nicht zum
Zahnarzt gehen.”

So wie Carsten C. Sechs Jahre war er nicht beim Zahnarzt. Doch
die Erinnerung an den damaligen Termin ist mehr als prisent. ,,Der
hat so ziemlich alles falsch gemacht® erzihlt er. ,,Die Betdubung
wirkte nicht, und als ich ihm das sagte, meinte er, ich solle mich
nicht so anstellen. Ansonsten hat er gar nicht mit mir geredet. Es
war wirklich der Horror.*

Die Schmerzen blieben, also ging C. in eine andere Praxis. Der
Kollege konnte den kaputten Zahn reparieren — aber nicht mehr
verhindern, dass Carsten C. die bohrende Zunft inzwischen fiirch-
tet ,wie der Teufel das Weihwasser. Zwei-, dreimal habe ich mich
angemeldet, den Termin aber unter einem Vorwand sausen lassen®,
berichtet der 38-Jdhrige. , Einmal stand ich sogar schon vor der
Praxistiir und bin wieder umgekehrt.

»DIESES VERMEIDUNGSVERHALTEN ist der entscheidende Unter-
schied zur normalen Zahnarztangst®, sagt Peter Jéhren. ,,Ein Zahn-
behandlungsphobiker setzt selbst dann keinen Fuf in die Praxis,
wenn er heftigste Schmerzen hat. Der Professor fiir Zahnchirurgie
an der Universitdit Witten-Herdecke leitet in Bochum eine Zahnkli-
nik, die auf die Bediirfnisse von Angstpatienten zugeschnitten ist.
»Beil der panischen Furcht vor Zahnbehandlungen handelt es sich
nicht — wie leider auch einige Arzte immer noch meinen — um >

Perlen fiir
schone Zihne.
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Das Geheimnis:

Kleine, weiche Pflege-
perlen. Eftektv aber sehr

schonend entfernen sie
schidliche Zahnbelige

und Verfirbungen bis in enge Zahnzwischen-

riume. Zusitzlich sorgen ein Doppel-Fluorid-

System und natiirliche entziindungshemmende
Wirkstoffe fiir Thre optimale tigliche Karies- und
Parodontitis-Prophylaxe.

Nur in Ihrer Apotheke.

Dr. Liebe Nachf. - D-70746 Leinfelden-Echterdingen

www.pearls-dents.de
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eine dumme Uberreaktion, sondern um
eine manifeste Angsterkrankung.”

Genauer gesagt um eine spezifische
Phobie, so wie auch bei Hohen- oder
Flugangst. Die Reaktion auf die je-
weiligen Ausloser ist immer gleich: Der
Betroffene ist angespannt, fingt an zu
schwitzen, das Herz rast, die Knie zit-
tern, leichte Ubelkeit und das Gefiihl, die
Kehle werde einem zugeschniirt, machen
sich bretit.

ZWAR ERHOHEN BESTIMMTE GENE die An-
falligkeit fiir Phobien, doch meist sind
schlechte Erfahrungen Ursache der Zahn-
behandlungsangst. ,,Der Grundstein wird
oft schon im Kindesalter gelegt®, sagt
Mats Mehrstedt. Viele Kinder fiihlten
sich beim Zahnarzt iberrumpelt, ausge-
liefert, zu etwas gezwungen. ,,Sie werden
natiirlich trotzdem zum Zahnarzt ge-
bracht®, erzdhlt der Hamburger Experte.
»,Doch sobald sie erwachsen sind und
selbst entscheiden konnen, gehen sie im-
mer seltener hin — und irgendwann gar
nicht mehr.” Die iblichen Horrorge-
schichten — jeder kennt sie — tun ihr Ub-
riges. Negative Erlebnisse von Freunden
und Familie konnen sogar ausreichen,
um eine Zahnbehandlungsphobie aus-
zulosen. ,Das zeigt, dass die Angst vor
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der Zahnbehandlung erlernt wird®, sagt
Mehrstedt. ,Und wenn man Angst ler-
nen kann, kann man sie auch wieder
verlernen.’

Peter Johren hat dafiir gemeinsam
mit Gudrun Sartory, Psychotherapeutin
an der Uni Wuppertal, ein spezielles The-
rapiekonzept entwickelt. Unterstiitzt von
Verhaltenstherapeuten sollen die Teil-
nehmer ihre Angste in drei Sitzungen be-
wiltigen — erst danach geht es zur Be-
handlung. Beim ersten Termin, der in
einem ganz normalen Biiro stattfindet,
wird das Problem zunidchst analysiert.
Wie lange war der Patient nicht mehr
beim Zahnarzt? Was konnten die Griin-
de dafiir sein? Wie wirkt sich die Angst
auf Gedanken, Korper und Verhalten
aus? Was fiirchtet er am meisten? An-
schliefSend wird der Patient Schritt fiir
Schritt mit den angstauslosenden Reizen
konfrontiert. Zuvor bekommt er noch
eine Entspannungstechnik beigebracht:
die progressive Muskelrelaxation.

Ein wichtiger Punkt ist die ,,kognitive
Umstrukturierung®, wie Johren es nennt.
[m Kopf von Phobikern spuken nicht nur
negative, sondern oft auch vollig irratio-
nale Bilder herum. So glauben sie etwa,
dass ihre Zahnwurzeln zu lang sind und
deshalb extrem leicht brechen. Gemein-

Schon 1979 spezialisierte sich der Hamburger Zahnarzt Mats Mehrstedt
auf Zahnarztphobiker. Die Berliner Zahnarztin Jeannine Radmann
(mit Taschenlampe) hilft Patienten, sich durch Hypnose zu entspannen

sam mit dem Therapeuten werden diese
Horrorvorstellungen aufgeschrieben und
durch sogenannte hilfreiche Gedanken
ersetzt — etwa dass jeden Tag Tausende
von Menschen zum Zahnarzt gehen,
ohne dass etwas passiert.

Beim zweiten Termin steht die erste
Begegnung mit einer gefiirchteten Situa-
tion auf dem Programm — etwa einer Be-
tdaubung, die aber nur als Trockeniibung
durchgespielt wird, also ohne den Pieks.
Zusitzlich wird mit Videos gearbeitet.
Eines zeigt eine Zahnbehandlung aus der
Patientenperspektive. Beim Betrachten
des Films soll der Phobiker mithilfe der
erlernten Techniken, so gut es geht, ent-
spannen. ,,Die Angst verschwindet zwar
nicht vollstandig, aber sie wird beherrsch-
bar®, sagt Johren. ,,Durch die Verhaltens-
therapie bringen wir 70 Prozent der Pho-
biker nach drei Sitzungen so weit, dass sie
sich einer Behandlung unterziehen.”

»Man kann den meisten Menschen
mit starken Zahnbehandlungsingsten
helfen”, sagt auch Mats Mehrstedt. ,,Dazu
miissen sie aber in die Praxis kommen.*
Sechs Jahre waren seine Patienten Im
Schnitt nicht beim Zahnarzt, manche
noch viel linger. Irgendwann sieht man
das dem Gebiss an — und spitestens dann
beginnen weitere Probleme. ,Viele trauen
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sich 1m wahrsten Sinne des Wortes nicht mehr, den Mund aufzuma-
chen’, sagt er. ,,Sie ziehen sich zuriick und meiden soziale Kontakte."

Wer es schafft, endlich zum Zahnarzt zu gehen, erlebt meist eine
positive Uberraschung: ,,Die Zihne sind fast immer in einem besse-
ren Zustand, als der Patient glaubt®, sagt Mehrstedt. ,,Also haben wir
fiir die Betroffenen zuerst eine gute Nachricht: Es muss weniger
gemacht werden als beftirchtet.

Viele wiinschen dann eine Behandlung in Vollnarkose.
Mehrstedt macht das nur in Extremfillen, etwa wenn viele Zihne
gezogen werden miissen. ,So etwas muss sich niemand in mehre-
ren Sitzungen antun.” In der Regel versucht er, seinen Patienten die
Vollnarkose auszureden. Denn nach dem Aufwachen ist zwar das
Gebiss saniert, doch die Angst kommt schnell zuriick. Mehrstedt
erlebt immer wieder, dass die Patienten versprechen, ab jetzt regel-
mdfdig zum Zahnarzt zu gehen. ,,70 Prozent tun es aber nicht — das
zeigen Studien.”

Das positive Erlebnis einer schmerzfreien und ,ganz ange-
nehmen®™ Zahnbehandlung sei der entscheidende Schritt gegen
die Angst, sagt Peter Johren. ,Diese Erfahrung muss der Phobiker
machen — bei klarem Bewusstsein.”

Die Berliner Zahnirztin Jeannine Radmann behandelt Angst-
patienten unter Hypnose. Vorher erklirt sie in einem ausfiihrlichen
Gesprdch, was beil der Hypnose passiert: dass Atmung und Herz-
schlag sich verlangsamen, die Muskelspannung nachlisst, man aber
wach, ansprechbar und jederzeit Herr der Lage bleibt. ,,Fiir Phobi-
ker, die ja oft befiirchten, dem Arzt willenlos ausgeliefert zu ein, ist
das ein wichtiger Punkt®, sagt sie. Erst beim zweiten Termin werden
die Patienten hypnotisiert.

Damit nichts wehtut, gibt sie, wie jeder andere Zahnarzt auch,
auf Wunsch eine Spritze. ,,Hypnose ist keine Schmerztherapie, son-
dern eine gute Methode, um einen Zahnarztbesuch entspannt zu
erleben”, sagt Radmann. Was im Detail passiert ist, wissen ihre
Angstpatienten anschliefSend oft gar nicht. Was sie aber wissen, ist:
Schlimm war’s nicht. ,,Das erlebt zu haben hilft, die Angst zu be-
wiltigen.” Radmann erzihlt, dass viele der Phobiker nach zwei oder
drei Behandlungen gar keine Hypnose mehr wollen. ,Die sitzen
ganz entspannt im Behand-
lungsstuhl, als hitten sie damit
nie ein Problem gehabt.”

Auch Carsten C. hat das

LITERATUR UND ADRESSEN

mittlerweile geschafft — sogar
ohne Verhaltenstherapie oder
Hypnose. Eine Freundin, eben-
falls Angstpatientin, schleppte
thn mit zu ihrem Zahnarzt.
Und der erwies sich als echter
Gliicksgriff. ,Er hat sich Zeit
genommen, mir zugehort und
mit Engelsgeduld alles Mog-
liche erklart®, erzahlt C. ,Bei
ihm hatte ich das Gefiihl, er
nimmt meine Angste ernst —

und deshalb habe ich tihm dann
einfach vertraut.” i

Mats Mehrstedt: ,,Ohne Angst zum
Zahnarzt. Selbsthilfe bei Angsten

vor der Zahnbehandlung®, Asanger
Verlag 2002, 110 Seiten, 17 Euro

www.zahnbehandlungsangst.com
Homepage von Peter J6hrens mit Infor-
mationen tber die Phobie und sein
verhaltenstherapeutisches Konzept.
www.dgzh.de

Homepage der Deutschen Gesellschaft
flr zahnarztliche Hypnose mit einer
Liste von Zahnarzten, die auch mit
Hypnose behandeln.

Schmerzempfindliche

Zahne, freiliegende
Zahnhalse?

Dann bendtigen Sie eine besonders weiche
Zanhnburste mit samtweichen Borsten. Denn
normalerweise wird der Zahnhals vom Zahn-
fleisch geschitzt. Wenn das Zahnfleisch aber
zurluckgeht, liegt der Zahnhals frei und ist
anfalliger fir Zahnhalskaries und Abrasion.

Die elmex” Forschung hat deswegen die neue
elmex® SENSITIVE Zahnblrste entwickelt.
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Zahnburste

B samtweiche Borsten
EXTRA WEICH
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B reinigt freiliegende
Zahnhalse besonders -
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B reinigt grindlich
bis weit in die
Zahnzwischenraume

SENSITIVE

B leichte Handhabung
dank ergonomisch
geformtem Griff

B erhaltlich in den
Hartegraden
EXTRA WEICH
und WEICH

Fragen Sie lhren Zahnarzt!

elmex” SENSITIVE — Schutzsystem fir
freiliegende Zahnhélse und schmerz-
empfindliche Zahne.

GABA-Beratungsservice:
Montag - Freitag 9-12 Uhr, Tel. 0800/ 885 6351
www.elmex.de
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Zahnseide
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Fluoridgelees
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Beim Essen und Trinken werden an der Zahnoberflache
Mineralien herausgeldst. Fluorid unterstiitzt den Einbau
neuer Mineralien im Zahn, daher sollte es in jeder Zahnpas-
ta fir Erwachsene enthalten sein. Zuséatzlich zum Putzen
empfehlen Zahnarzte, einmal wochentlich nach der Reini-
gung ein Fluoridgelee aufzutragen: Die konzentrierte Paste
baut ein Fluoriddepot am Zahn auf, das einige Zeit nach
dem Auftragen bestehen bleibt. Mit gréBerer Kontinuitat
schitzt fluoridiertes Kochsalz die Zahne: Beim Essen der
damit zubereiteten Nahrung bekommt das Fluorid Kontakt
mit der Zahnoberflache. Fir eine optimale Zahnpflege
sollten Sie alle drei Fluoridspender regelmaBig nutzen.

Auch in den Zahnzwischenraumen bildet sich eine Plaque aus
Speiseresten und Bakterien, die zu Entziindungen des Zahn-
fleisches, Zahnsteinbildung und Karies fiihren kann. Da diese
Regionen mit der normalen Zahnbiirste nicht gut zu erreichen
sind, mussen sie regelmaBig mit Zahnseide gereinigt werden.
Experten raten zum taglichen Gebrauch: Messen Sie einen
Faden ab, der von den Fingerspitzen bis zur Armbeuge reicht,
und wickeln Sie beide Enden drei- bis viermal um die Mittelfin-
ger. Mit Daumen und Zeigefinger kénnen Sie dann den Faden gut
greifen und spannen. Fiihren Sie ein kurzes Stiick zwischen zwei
Zahne und bewegen Sie es dort auf und ab, um die Seitenfla-
chen der Zahne zu reinigen, fiihren Sie es auch unter den locker
anliegenden Zahnfleischsaum, um Plague dort zu entfernen.
Verwenden Sie fur den nachsten Zwischenraum einen neuen,
sauberen Abschnitt.

Fur die Reinigungswirkung ist es zweitrangig, ob Zahnseide
gewachst oder ungewachst ist, allerdings ist die gewachste fir
Anfénger einfacher zu handhaben, denn sie fasert nicht so leicht
auf. Sogenanntes Superfloss eignet sich gut fiir Briicken und
Zahnspangen, denn es hat verstarkte Enden, die sich leicht
unter die Konstruktion schieben lassen.

Zungenreiniger

Auf der rauen Oberflache der Zunge sammeln sich
Speisereste und Bakterien, die Mundgeruch begiins-
tigen konnen. Die tagliche Reinigung der Zunge kann
helfen, sie zu reduzieren. In Apotheken und Droge-
rien erhalten Sie eigens dafiir entwickelte Zungen-
schaber, denn die Zahnbiirste ist zu grob, um die fein
zerkllftete Zungenoberflache sauberzubiirsten. Den
hinteren Bereich nicht vergessen!

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Saubere Leistung

Um Zahne gesund zu halten, ist einfaches Bulrsten nicht genug. Wir zeigen,
wie die Zwischenraume und die Zunge am besten gereinigt werden

DIE ZAHLEN SEHEN SO GUT AUS wie unse-
re Zdahne: Laut der jiingsten Deutschen
Mundgesundheitsstudie vom Institut der
Deutschen Zahnirzte hatten erwachsene
Bundesbiirger im Jahr 2005 durchschnitt-
lich 14,5 Zihne, die akut oder in der Ver-
gangenheit von Karies betroffen waren —
im Jahr 1997 waren noch 16,1 Zihne
kariesgeschddigt gewesen. Aber: Im sel-
ben Zeitraum haben mittelschwere und
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schwere Zahnfleischerkrankungen wie
Paradontitis um 27 Prozent zugenom-
men. Sie entstehen meist nur dort, wo
noch Zihne stehen — je langer die halten,
desto wahrscheinlicher wird es, dass das
Zahnfleisch erkrankt.

Weil wir also unsere Zihne so gut pfle-
gen, dass sie linger halten, ist es noch
wichtiger geworden, dass wir auch unser
Zahnfleisch gut pflegen; mit dem Reinigen

der grof8en Zahnfldchen ist es nicht getan.
Wir zeigen Ihnen die besten Methoden
zur Reinigung von Zunge, Zahnzwischen-
raum und Zahnfleischsaum, zur Bekimp-
fung von Karies und zur Stirkung des
Zahnschmelzes. Doch selbst die penibels-
te Reinigung hat ihre Grenzen, lassen Sie
daher zweimal jdhrlich Thre Zihne vom
Zahnarzt professionell reinigen. Es lohnt
sich. Besonders auf lange Sicht.

ILLUSTRATION: ANNA-LENA HOGREVE



Mundspulungen
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Mundspilungen kénnen zwar die Reinigung mit
Zahnbirste, Zahnseide und Zwischenraumbiirs-
ten nicht ersetzen, denn mikrobielle Belage
bilden einen Film, der sich nur mit mechanischer
Einwirkung aufbrechen lasst. Sie eignen sich
jedoch unterstitzend zur ,,Zwischenreinigung”
unmittelbar nach dem Genuss saurer Speisen
und Getranke. Denn Saure greift den Zahn-
schmelz an. Schrubbt in den ersten Minuten
nach einem Glas Wein oder Orangensaft eine
Burste dartiber, kann sie die angelésten Mine-
ralien aus der Zahnoberflache scheuern. Mindes-
tens eine halbe Stunde Sicherheitsabstand
sollten Sie zwischen dem Verzehr von Saurem
und dem Zahneputzen einhalten.
Mundspilungen mit Fluorid eignen sich, um
den Zéhnen von auBen Fluorid zuzufiihren.

Bei akuten Zahnfleischentziindungen oder

nach einer Zahn-OP empfehlen sich Lésungen
mit Wirkstoffen wie Chlorhexidin oder Triclosan.
Sie hemmen die Vermehrung von Bakterien,
eignen sich jedoch nicht fiir einen dauerhaften
Gebrauch.

Zwischenraumbiirsten
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Neben Zahnseide helfen Zwischenraumbdirsten
(Interdentalbirsten), um die schwer zugang-
lichen Spalten zwischen den Zahnen zu reinigen.
Eine Kombination aus beiden Mitteln reinigt
grindlicher als Zahnseide allein, wie Forscher an
der Universitat Freiburg herausgefunden haben:
Wahrend Zahnseide auch unter dem Zahnfleisch-
saum reinigt — an Stellen, die eine Zwischen-
raumbdrste nicht erreicht -, putzen die Borsten
der Interdentalbiirsten auch nattirliche Mulden
In der Zahnoberflache, tiber die wiederum der
Putzfaden hinweggleitet.

Wichtig ist die GroBe der Biirsten: Sind sie zu
dinn, reinigen sie nicht ausreichend:; sind sie zu
dick, passen sie nicht zwischen die Zahne. Las-
sen Sie sich von |hrem Zahnarzt zeigen, welche
GroBe fir Sie richtig ist und ob Sie mehrere
Birsten fiir unterschiedlich groBe Zwischenrau-
me brauchen. Die Borsten von Zwischenraum-
blrsten sind so fein, dass sie ohne Bedenken
auch bei empfindlichen oder frei liegenden
Zahnhalsen verwendet werden kénnen.

TEXT: NICOLE GRAAF
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Schlafstorungen, Schnupfen, Asthma ?

Milben - Die
unterschatzte Gefahr

Schlafen Sie unruhig? Oder wachen Sie morgens mit geréteten Augen
auf, leiden vielleicht auch unter Schnupfen oder Husten? Dann sind
das nichtimmer die Anzeichen einer beginnenden Erkéltung. Es kon-
nen vielmehr die typischen Beschwerden einer Hausstaub-Allergie
sein. Eine Allergie, die durch Milben ausgel6st wird und nicht unter-
schatzt werden sollte! Doch jetzt gibt es wirksame Hilfe aus der Natur.

Weshalb sind Milben nicht
nur eklig, sondern auch ge-

fahrlich?
M halt, mit mangelnder Hy-
giene haben Milben nichts
zu tun. Sie leben in unseren Betten,
Decken und Kissen. Die Ausschei-
dungen der Milben sind es, auf die
viele Millionen Menschen allergisch
reagieren. Das Gefdhrliche an der
Hausstaub-Allergie: 50% der Betrof-
fenen wissen nichts von ihrer Allergie
und konnen sich so nicht gegen die
Spdtfolgen schiitzen: Neurodermitis
und allergisches Asthma. Doch man
kann sie wirksam bekiampfen.

ilben gibt es in jedem Haus-

Der Geheimtipp aus der
Natur

Studien beweisen: Besonders effektiv
gegen die Ausloser der Hausstaub-
Allergie wirkt milbiol® aus der
HEXAL-Pflanzenforschung. Es ver-
dirbt Milben den Appetit: Sie ver-
hungern und die Vermehrung der
Milben ist gestoppt. Das Beste daran:
Es funktioniert ganz ohne chemische
Zusitze, allein durch die Kraft des
Pflanzenextraktes. Vollig unbedenk-

kinder.

Sind die Milben weg, verschwinden
auch die Beschwerden der Hausstaub-
Allergie: Die Nase ist frei, der Husten
lasst nach, Schlafstorungen sind ver-
gessen. Und auch die Gefahr der Spit-
folgen (Asthma) ist dann gebannt.

Und so einfach geht’s

Erst absaugen, z. B. die Matratze,
dann mit milbiol® einspriihen. Auf
diese Weise werden Allergenreste
und Milben griindlich entfernt und
eine Neubesiedlung verhindert. Wie-
derholen Sie die Behandlung nach
ca. 6 Wochen noch einmal — dann
sind Sie und IThre Familie bis zu
einem Jahr wirksam geschiitzt.

lich — auch fiir Sduglinge und Klein-
Arzneimittel Ihres Vertrauens

WISSENSCHAFTLICHE BERATUNG
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Prof. Christof Ddorfer, Klinik fiir Zahnerhaltungskunde
und Parodontologie, Christian-Alberts-Universitat zu Kiel

Mehr Informationen im Internet unter: www.milbiol.de
milbiol°- Geheimtipp aus der Natur

milbiol® sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinfor-
mation lesen.




