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ORALPHOBIE

Nur keine Panik

Mancher lasst lieber die Zahne abfaulen, als sich vom Zahnarzt in den Mund
schauen zu lassen. Hypnose und Verhaltenstherapie kdnnen helfen

ei etwa jedem siebten Deutschen
B lost der Gedanke an den niachsten

Zahnarztbesuch Panik aus. Sie
bekommen Herzrasen, Schweiflausbrii-
che oder Schwindelanfdlle. Sie wissen,
dass sie sich behandeln lassen miissten,
trauen sich aber aus Angst nicht in die
Praxis. Diese Menschen leiden unter ei-
ner Oralphobie. Manche von ihnen ge-
hen tiber Jahre nicht zum Zahnarzt. Lie-
ber verlieren sie Zihne, kimpfen mit
Mundspray gegen den Geruch der Bakte-
rien, meiden aus Scham mitunter jeden
sozialen Kontakt. Keine andere drztliche
Maf3nahme ist so sehr mit Angst besetzt.
Doch die kann tiberwunden werden —
mit Hilfe zahnirztlicher Hypnose oder
Verhaltenstherapie:

ZAHNARZTLICHE HYPNOSE
Mittlerweile haben 1400 Zahnirzte in ei-
ner Zusatzausbildung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Zahniérztliche Hypnose
(DGZH) gelernt, wie sie dngstliche Pa-
tienten mit Worten und manchmal mit
Musik in einen Zustand zwischen Wa-
chen und Schlafen versetzen.

Die Behandlung beginnt in der Regel
mit einem Vorgesprich. Der Arzt erklirt,
dass bei der Hypnose Atmung, Puls und
Kreislauf langsamer werden, die Muskel-
spannung nachldsst, der nattir-
liche Reflex aber erhalten und
der Patient somit ansprechbar
bleibt. Der schildert, was Be-
handlungsstuhl, = Betdubung
und Bohrer in seinem Kopf
auslosen und wann die Panik
wichst. Das Gefiihl der Ge-
faihrdung schwillt fast immer
am stirksten an, wenn der
Bohrer sirrt.

Schon mit diesem Vorge-
sprich hat die Hamburger
Zahnirztin Dagmar Dreefden
Erfolg: Die Hilfte threr Angst-
patienten entscheidet sich an-
schlieBend fiir eine Behand-
lung ohne Hypnose. ,,Sie wis-
sen, dass ich diese Technik be-
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herrsche, das beruhigt sie. Und gleichzei-
tig hat sich Vertrauen aufgebaut.” Die an-
dere Hilfte ldsst sich in Trance versetzen
und entscheidet meistens auch gleich,
dass die Zahnbehandlung unterdessen
beginnen kann. ,Wihrend der Hypnose
frage ich dann noch einmal, und wenn
ich das Okay bekomme, beginne ich®
sagt die Zahndrztin.

Beim nichsten Termin gentigen oft ei-
nige Worte, um den Patienten erneut in
Entspannung zu versetzen. Die Behand-
lung kann ohne Hypnose beginnen.

Fiir eine Hypnosesitzung berechnen
Zahnirzte zwischen 20 und 300 Euro.
Eine Liste der Arzte, die eine hypnotische
Zahnbehandlung anbieten, ist im Inter-
net unter www.dgzh.de zu finden.

VERHALTENSTHERAPIE
»Lherapien gegen Zahnbehandlungs-
angst” heifst ein Projekt der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (DFG), das
die Wuppertaler Psychologieprofessorin
Gudrun Sartory und der Zahnarzt Peter
Johren leiten. Die erste Erkenntnis: Eine
Psychotherapie hilft bei 70 Prozent aller
Zahnbehandlungsphobiker.

In seiner Bochumer Praxis arbeitet
Johren mit der Verhaltenstherapeutin
Tanja List zusammen. Die 34-Jdihrige

In Trance schwindet die Angst, viele Arzte haben gute Erfolge damit

macht mit dem Patienten ein Angst-Be-
wiltigungstraining im Kurzprogramm,
nach drei Terminen geht es dann zur
Behandlung.

In der ersten Sitzung wird die Angst
analysiert: Was genau fiirchtet der Pa-
tient, was konnten die Griinde dafir
sein, wie lange war er nicht beim Zahn-
arzt? Und wie wirkt die Angst auf Gedan-
ken, Korper und Verhalten? Zu Hause
und spiéter wihrend der zweiten Sitzung
tibt der Patient mit Hilfe einer CD Pro-
gressive Muskelentspannung. Auflerdem
erarbeiten Therapeutin und Patient so
genannte Hilfreiche Gedanken, etwa
die Freude darauf, wieder ohne Scham
licheln zu kénnen.

Anschlieflend konfroniert Tanja List
den Phobiker mit der schlimmsten Situa-
tion, die er sich vorstellen kann. In einer
Trockeniibung, einer ,, Konfrontation in
sensu’, wird etwa eine Betdubung durch-
gespielt: das Setzen der Spritze, die kor-
perlichen Reaktionen darauf. Der Patient
soll versuchen, trotzdem zu entspannen.
[n der Nachbesprechung arbeiten beide
heraus, wann und wie stark er den Kor-
per dennoch anspannte.

Beim dritten Therapietermin zeigt
Tanja List ein Video, das die anstehende
Zahnbehandlung aus der Perspektive des
Patienten zeigt: Die Kamera
fahrt rickwirts nach unten,
die Lampe geht an, ein Mann
mit Mundschutz erscheint. Er
priift den Zustand aller Zihne,
weist eine Helferin an, fiihrt
den Bohrer in den gedffneten
Mund. Wieder soll der Patient,
so gut er kann, entspannen —
mit Hilfe der Techniken, die er
zuvor erlernt hat.

Die zahnidrztliche Verhal-
tenstherapie wird von den meis-
ten Krankenkassen bezahlt.

[m Internet finden Sie einen
Fragebogen, mit dem Sie das
Ausmafd Threr Angst bestim-
men konnen: www.zahnklinik-
bochum.de. m Wigbert Loer
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