Entspannung,

Nur Mut: In einer ver-
trauensvollen Beziehung
zU ihrem Zahnarzt kon-
nen die meisten Patien-
ten ihre Angste selbst
bewaltigen.

Ablenkung, Therapie

Nur wenige Patienten bleiben beim Anblick von Bohrer und Spritze vollig gelassen.
Information, Ablenkung oder Entspannungstibungen helfen, die Angst zu bewalti-
gen. Extrem Angstliche kommen durch gezielte Therapien wieder zur Ruhe.

rei von vier Personen, so zeigen
Studien, fiirchten sich vor der
Zahnbehandlung. Fiir manche
Patienten ist die Angst vorm Zahnarzt
eher diffus — Angst vor dem Neuen und
Ungewissen oder fehlende Informatio-
nen versetzen sie in Aufregung. Andere
haben ganz konkrete Angste: Sie fiirchten
sich vor Schmerzen, haben Angst vor der
Betdubungsspritze oder dem Bohrer, be-
fiirchten zu ersticken oder fithlen sich der
Situation hilflos ausgeliefert. Je grolSer
die Furcht ist, umso intensiver wird der
Schmerz erlebt, was wiederum die Angst
erhoht. Einige Patienten, die lange nicht
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beim Zahnarzt waren, schamen sich ih-
rer schlechten Zihne und ihrer Angst
und sorgen sich vor Spott und Tadel.

Die meisten Menschen leiden aller-
dings unter moderaten Angsten, die sie
allein oder mit Unterstiitzung einftihlsa-
mer Behandler in den Griff bekommen
konnen. Der Schliissel zur Bewdltigung
der Situation liegt im Gesprach mit dem
Zahnarzt, von dem sich der Patient mit
seinen Angsten ernst genommen fiihlt.
Gemeinsam sollten sie kldren, wie stark
die Angste sind und wann sie auftreten,
etwa schon bei der Terminvereinbarung
oder erst im Behandlungsstuhl.

Informationen

,Auf eine einfache Formel gebracht,
geht es darum, Schmerz auszuschalten,
Angst abzubauen und Vertrauen zu
schaffen, nennt Professor Johannes Ein-
wag, Direktor des Zahnmedizinischen
Fortbildungszentrums Stuttgart, die Autf-
gabe des Arztes. ,Wichtig ist, zu erken-
nen, wo die Angst herkommt und wel-
cher Angsttyp der Patient ist.“ Manch ei-
ner wiinscht mehr Informationen, um
seine Angste zu bewdltigen. Da hilft es
schon, wenn der Zahnarzt den genauen
Ablauf der Behandlung schildert. Ande-
re wollen lieber gar nichts wissen.
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Ablenkung

In der Regel reicht Ablenkung aus, um
leichte Angste abzubauen. Freundliche
Farben im Wartezimmer, Pflanzen, Bil-
der an den Winden und eine Spielecke
fiir Kinder werden von den meisten Pa-
tienten als angenehm empfunden. Ne-
ben Zeitungen und Zeitschriften nutzen
manche Praxisbesucher auch gern Fern-
sehen und Musik, um auf andere Gedan-

" ken zu kommen. In vielen Behandlungs-

zimmern gehort der CD-Spieler heute
ebenso zur Einrichtung wie der Game-
boy, manche verfiigen sogar tiber Video-
brillen. Aber es geht auch ohne tech-
nisches Geridt: Phantasiereisen an den
Strand, Denksportaufgaben, Einkaufs-
listen planen — erlaubt ist, was ablenkt.

Entspannung

GroRere Angste allerdings lassen sich in
der Regel nicht mehr allein durch Ablen-
kung bewidltigen. Dann sind Entspan-
nungsiibungen der bessere Weg. Auto-
genes Training und Yoga haben sich be-
wdhrt, brauchen aber Zeit, um be-
herrscht zu werden. Ruhiges und tiefes
Atmen ist ebenfalls hilfreich. Sehr effi-
zientund leicht zu lernen ist die Progres-
sive Muskelentspannung nach Jacob-
son. Dabei werden verschiedene Mus-
keln in Beinen, Armen, Schultern und
Nacken nacheinander erst fiir einige Se-
kunden angespannt und dann gelost.

Beruhigungsmittel

Bei groller Angst vor Schmerzen bieten
einige Zahndrzte Beruhigungsmittel wie
Valium und Prédparate zur Schmerzlin-
derung an. Wechselwirkungen mit ande-
ren Medikamenten sind jedoch zu ver-
meiden. Tees aus Hopfenzapfen, Baldri-

anwurzel, Lavendel oder - fiir Kinder —
Passionsblumenkraut beruhigen auf
pflanzlicher Basis. Aber auch hier kon-
nen Nebenwirkungen auftreten und
arztlicher Rat ist vonnoten.

Betaubungsmittel

Im Allgemeinen muss in der Zahnarzt-
praxis niemand mehr vor Schmerzen die
Zahne zusammenbeilien. Lokale Betdu-
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bungsmittel helten schnell und zuver-
lassig. Ein Oberflaichenandsthetikum
macht sogar den Einstich der Betdu-
bungsspritze schmerzlos. Sachgemald
angewendet, bergen die Stoffe heute fast
kein Risiko mehr, Allergien sind selten.
Als alternatives Hilfsmittel zur Redukti-
on leichter Schmerzen kann auch Aku-
punktur ausprobiert werden. Einige
Zahndarzte und Patienten nutzen die
Hypnose, um die Behandlung zu er-
leichtern und Schmerzen zu lindern.

Verhaltenstherapie

,Problematisch wird die Angst dann,
wenn sie tUbertrieben intensiv erlebt
wird”“, sagt Dr. Thomas Schneller, Psy-
chologe an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover. Dies flihrt hdutig zur
Vermeidung jeglicher Zahnbehandlung,
oft jahrelang. Dadurch wird die Angst
immer irrationaler. Schon die Vorstel-
lung einer Behandlung l6st massive
Angstsymptome aus — ein Teufelskreis,
in dem die Angst zur Krankheit wird. Et-
wa fiinf bis zehn Prozent der Angstlichen
leiden unter einer solchen Phobie. [h-
nen kann vor allem eine gezielte Psycho-
therapie helfen. Als besonders erfolg-
reich haben sich verschiedene Arten der
Verhaltenstherapie erwiesen (siehe , Hil-
fe vom Psychologen®, Seite 104).

Angst Vorsorge + Therapie

Vollnarkose

Extrem dngstliche Patienten sehen hidu-
fig in der Vollnarkose die beste Moglich-
keit, alle Sorgen loszuwerden. Die Flucht
in die Bewusstlosigkeit ist jedoch nach
Ansicht der meisten Zahndrzte und Psy-
chologen kein geeignetes Mittel, um
Angste abzubauen. Dennoch ldsst sich
die Vollnarkose nicht immer vermeiden,
heisst es in einer wissenschaftlichen

Stellungnahme der Deutschen Gesell-
schaft fir Zahn-, Mund- und Kiefer-
heilkunde. Griinde hierfiir konnen
Behandlungsverweigerung oder aus-
gedehnte Eingriffe sein. ,Etwa 30 Pro-
zent der Phobiker konnen wir mit einer
Psychotherapie nicht erreichen®, erldu-
tert Privatdozent Dr. Peter Johren Stu-
dienergebnisse der Universitdat Wupper-
tal und des Therapiezentrums fiir Zahn-
behandlungsangst. ,Trotz abgeschlos-
sener Psychotherapie brechen sie die
Zahnbehandlung ab.” Wenn bei ihnen
die Vollnarkose eingesetzt wird, sollte
auf jeden Fall ein Andsthesist hinzuge-
zogen werden, auch bei einer ambulan-
ten Behandlung in der Zahnarztpraxis.
Dennoch sollte die Zahnbehandlung
unter Narkose die Ausnahme bleiben.

Selbsthilfe

Der Grolsteil der Patienten kann in einer
vertrauensvollen Beziehung zum Zahn-
arzt die Angste selbst bewiltigen. Auf
dem Weg zum entspannten Zahnarztbe-
such konnen auch die folgenden Anre-
gungen hilfreich sein:

Der erste Schritt ist, Mut zu fassen und
einen Termin zu vereinbaren, zundchst
eventuell nur flir ein Gesprich. Teilen
Sie Threm Zahnarzt mit, wenn Sie aus
Angst eine Behandlung lange hinaus-
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Vorsorge + Therapie Angst

geschoben haben. Priifen Sie, ob er auf PSYCHOTHERAPIE ZAHNARZTE
[hre Angste eingeht.

Wenn Sie eine Behandlung verein-
baren, wihlen Sie einen Termin, an dem
Sie nicht unter Zeitdruck stehen und
auch der Zahnarzt Zeit hat, etwa als
Letzter am Vor- oder Nachmittag.

Verteilen Sie, wenn moglich, verschie-
dene Behandlungsschritte auf mehrere
kurze Termine. Vereinbaren Sie Pausen
in der Behandlung. Verabreden Sie ein
Signal, etwa ein Handzeichen, womit Sie
die Behandlung unterbrechen kdénnen,
wenn es zu unangenehm wird. )

RegelmidlRige Zahnarztbesuche beu-
gen grolleren Schidden vor. Nach drei
Monaten ist meist nur das Entfernen
von Zahnstein oder -beldgen notig. Zu-
dem tragen hdufige Termine zu einer
vertrauten Beziehung und so zu ent-

spannteren Praxisbesuchen bei. ™

Bucher
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