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Uni-Psychologen konnen
bei Angsten oft helfen

Eine Kurzzeitpsychotherapie hilft bel
iiberwiegendem Teil der Betroffenen rasch

Plotzlich ~auftretende panikartige
Angste oder auch Angste davor, al-
lein aus dem Haus zu gehen, sich in
einer Menschenmenge zu befinden
oder offentliche Verkehrsmittel zu
benutzen - das sind in der Bevolke-
rung gleichermaRen verbreitete
Angstzustinde wie jene vor Tieren,
Flugreisen, Hohen, Zahnarztbesu-
chen, Wasser, Dunkelheit oder Stiir-
men. Im Rahmen einer Forschungs-
kooperation mit der TU Braun-
schweig und der Zahnklinik Bo-
chum wird schon seit eineinhalb Jah-
ren am Zentrum fiir Psychotherapie
der Ruhr-Universitit die Effektivitit
einer Kurzzeitpsychotherapie unter-
sucht.

Bei den meisten Menschen, die
bislang an der Untersuchung teilge-
nommen haben, stellte sich binnen
kurzer Zeit eine Verbesserung ein.
Bislang wurden in den drei Behand-
lungszentren knapp 200 Patienten
in die Studie aufgenommen. Neben
einer groRen Zah] an Patienten, die

sich am Therapiezentrum fiir Zahn-
behandlungsangst wegen spezifi-
schen Zahnarztingsten haben be-
handeln lassen, wurde die Behand-
lung am Zentrum fiir Psychothera-
pie vor allem wegen Panikanféllen,
Héhen-, Spinnen- und Flugéngsten
aufgesucht. Viele Patienten kamen
auch wegen Angsten vor dem Auto-
fahren, Angsten vor Wasser und, -
auch phobischen Angsten davor,
sich iibergeben zu miissen. Bei der
iiberwiegenden Mehrheit kam esim
Rahmen der Behandlung zu einer
vollstindigen oder weitreichenden
Verbesserung der Symptomatik -
und dies zum Teil innerhalb einer
sehr kurzen Behandlungsdauer.
Menschen, die unter Angstanfél-
len, Angsten vor Angstanfillen oder
spezifischen Angsten leiden, kon-
nen sich unter 0234/ 322 81 68 wei- -
terhin iiber das Behandlungsange-
bot informieren und einen Termin
fiir ein erstes Informationsgespréch .«
vereinbaren.



