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Der Angst auf den Zahn gefiihlt

Von Atemubungen bis zur Psychotherapie: Was gegen die Panik vor der Zahnbehandlung hilft

llein beim Gedanken
daran wird manchem
mulmig. Steht eine
Zahnbehandlung an,
bekommen viele Menschen
schweillnasse Hinde. 70 Pro-
zent der Deutschen gehen mit
einem Angstgefithl zum Zahn-
arzt. |eder zehnte Deutsche
flirchtet sich so sehr vor dem
Zahnarztbesuch, dass er ihn
licber vermeidet, Wenn die
Angst krankhaft ist, wenn die
Betroffen sogar Schmerzen
und Alltagseinschriinkungen
in Kauf nehmen, sprechen
Experten von einer Zahnbe-
handlungsphobie.

Angstpatienten fiirchten
am meisten den Schmerz

+E5 15t vor allem der
Schmerz vor, withrend und
nach einer Zahnbehandlung,
der beil betroffenen Patienten
zur Vermeidung fiihrt®, erklirt
Prof. Dr, Hans-Peter |ohren.

rwilf Jahren hat er sich
n Bochum nie-
lerge-

die Zahn-
klinkk Bo-

das Therapie-
zentrum Zahnbehandlungs-

lassen, an der
Bergstiralle

= _

angst gegriindet. Auch wenn
Zahniirzte heute mit Lokal-
betaubung, Schmerzmitteln
und modernen Geriiten eine
weitgehend schmerzfreic Be-
handlung durchfiihren kan-
nen, die Angst bleibt.

Die Tatsache, dass der Pa-
tient auf dem Riicken liegt,
dass er nicht sieht, was in

seinem Mund passiert, dass
er nicht sprechen kann, die
Geriusche beim Bohren und

OHen mit dem Zahnarzt
iiber die Angst sprechen

Saugen tragen nicht unbe.
dingt zur Entspannung bei.
+JAaum ein anderer Beruf
in der ambulanten Medizin

.

Der Zahnmediziner ist spezia-  Entspannt in die Zahnarztbehandiung gehen: Fiir viele Angstpatienten ist das unvorstellbar.
isiert auf die Behandlung von

Angstpatienten. Vor knapp

s et
e |

FOTO: CONTRASTWERKSTATT

wird so mit Schmerzerfah-
rung und dem ,Ausgeliefert-
Sein’ in Verbindung gebracht,
wie der des Zahnarzies”,
wellk Johren, Neben der
Schmerzerwartung kann die
Ursache fiir die Phobie auch
in der Familie liegen. Kinder
lernen die Behandlungsangst
von thren {ibernerviisen El-
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, Reden Sie
mit Threm
Zahnarzt Uiber
ihre Angst und
vereinbaren Sie
Zeichen, um je-
derzeit die
Behandlung
unterbrechen zu
konnen.

Prof, Dv. Hans-Pater JGhren ist
auf Angsipatienten spezialisiert

tern, sie ahmen sie nach und
flirchten sich fortan genauso
vor Bohrer oder Spritze. An-
dere Patienten neigen einfach
zu Angsten.

Was aber hilft gegen die pa-
nische Furcht vor der Zahn-
behandlung? Zunachst ist
es wichtig, dass der Arzt um
die Angste seines Patienten
weilk. Reden Sie mit Threm
Zahnarzt iiber thre Angst und
vereinbaren Sie Zeichen, um
jederzent die Behandlung un-
terbrechen zu konnen”, rat
johren. Auferdem konne gut
geschultes Praxispersonal
angstlindernde Malnahmen
vorbereiten. Dem einen helfen
zum Beispiel entspannende
Atemtechniken, der anderen
cine grilndliche Aufklarung
oder Pausen withrend der
zahniarztlichen Behandlung

Ist allerdings die Phobie so

grold, dass es der Betroffene
erst gar nicht bis zum Zahn-
arztbesuch schafft, kann eine
Psychotherapie die Losung
sein. In der Bochumer Zahn
klinik wird die Therapie in
Kooperation mit der Bergi-
schen Universitit Wupper-
tal und der Ruhr-Universitit
Bochum durchgefiihrt. Die
Patienten werden informiert,
systematisch desensibilisiert,
verhaltenstherapiert und ler-
nen Entspannungstechniken.
Angesetzt sind jewells drei
Sitzungen & 90 Minuten, die
Kosten lbernimmt die Kran-
kenkasse. Und die Erfolgsquo-
te spricht fur sich: 70 Prozent
der Patienten kimnen nach
der Therapie endlich ohne pa-
nische Angst zum Zahnarzt.
Im Bochumer Therapie-

Prof. Dr. Hans-Peter JBhren

zentrum werden jihrlich
etwa 150 Phobiepatienten
behandelt. Wir haben eine
lange Warteliste”, sagt Joh-
ren. Als weitere migliche
MaRnahmen gegen Zahn-
behandlungsphobie nennt
der Mediziner auch Lachgas
und die Vollnarkose. Hypno-

s¢ helfe bei Phobikern meist
nicht. Als ausgebildeter Chir-
urg habe er frither vor allem
Schmerz- oder Beruhigungs-
mittel empfohlen. Aber bei all
diesen Behandlungen wird
die Angst nicht bekdmpft.
Entscheidend sei, dass bei
fehlenden regelmiiBigen Be
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suchen beim Zahnarzt die
Mundgesundheit ernsthaft
bedroht sei. Jihren riit, einen
Termin beim Zahnarzt zuver-
einbaren, so lange keine aku-
ten Beschwerden vorliegen
.Dann kann in Ruhe bespro
chen werden, was zu tun ist.'

Sarah Heppekauser



